
Ementa Do Zero Ao
Melhor Benefício

Módulo 1 — Conceitos Iniciais Previdenciários
1.Salário de contribuição, salário de benefício e renda mensal

inicial
2.Filiação e inscrição
3.Qualidade de segurado e período de graça
4.Tempo de contribuição
5.Carência
6.Alíquotas de contribuição

 Módulo 2 — Análise Documental e Identificação de Pendências
1.Roteiro do Atendimento Previdenciário
2.Como precificar o planejamento previdenciário?
3.Entendendo o CNIS
4.Como retirar o CNIS
5.Análise do CNIS
6.Análise Energética do CNIS na prática [PrevClass]
7.Técnica para conferir as remunerações do CNIS mais rápido
8.Como usar o FGTS para descobrir os salários de contribuição

ausentes no CNIS?
9.Como fazer acerto do CNIS? [PrevClass]

Módulo 3 — Regras dos Benefícios Previdenciários
1.Aposentadoria por idade urbana, rural e híbrida
2.Aposentadoria por tempo de contribuição
3.Regras de transição da EC 103/2019
4.Aposentadoria do professor
5.Aposentadoria especial
6.Auxílio por incapacidade temporária (auxílio-doença)
7.Aposentadoria por incapacidade permanente
8.Auxílio-acidente
9.Pensão por morte

10.Salário-maternidade
11.Auxílio-reclusão
12.Salário-família



Módulo 4 — Tempo de Contribuição e Carência
1.[LEIA] Recado muito importante
2.Contagem da carência e do tempo de contribuição
3.Cálculo da carência, tempo de contribuição e idade
4.Cálculo do tempo de contribuição para atividades

concomitantes
5.Soma de pontuação após a EC 103/2019
6.Cálculo de conversão de tempo especial
7.Verificação das regras de aposentadoria possíveis

Módulo 5 — Salário de Benefício
1.Como calcular porcentagem
2.Como calcular média aritmética simples
3.Período básico de cálculo (PBC)
4.Salário de benefício após a EC 103/2019
5.Cálculo do salário de benefício após a EC 103/2019
6.Divisor mínimo até 13/11/2019
7.Divisor mínimo a partir de 05/05/2022
8.Exclusão de salários de contribuição
9.Fator previdenciário

10.Como obter as planilhas de correção monetária dos salários de
contribuição

11.Correção monetária dos salários de contribuição
12.Cálculo do salário de benefício para atividades concomitantes

Módulo 6 — Cálculo da Renda Mensal Inicial dos Benefícios
1.Cálculo da RMI na EC 103/2019 e tabela de coeficientes
2.Cálculo da RMI na aposentadoria por idade
3.Cálculo da RMI na aposentadoria especial
4.Cálculo da RMI nas regras de transição
5.Cálculo da RMI na aposentadoria por incapacidade permanente
6.Cálculo da RMI na aposentadoria da pessoa com deficiência
7.Cálculo da RMI na aposentadoria por tempo de contribuição

(regra antiga)
8.Cálculo da RMI no auxílio-acidente
9.Cálculo da RMI no auxílio-reclusão e salário-família

10.Cálculo da RMI do auxílio por incapacidade temporária (auxílio-
doença)
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11.Cálculo da RMI do salário-maternidade
12.Cálculo da RMI da pensão por morte
13.Acumulação de benefícios

 Módulo 7 — Cálculo do Investimento
1.Os 4 C’s do investimento
2.Complementação de contribuições abaixo do mínimo
3.Complementação de alíquota reduzida
4.Contribuição em atraso e indenização
5.Cálculo da contribuição em atraso e da indenização
6.Desindexação
7.Contribuições futuras
8.Cálculo das contribuições futuras
9.Total do investimento e como incluir no planejamento

Módulo 8 — Estrutura do Planejamento Previdenciário
1.RMI futura
2.Retorno sobre o investimento (ROI)
3.Quadro do melhor benefício (QMB)
4.Estrutura do planejamento previdenciário
5.Passo a passo de um planejamento previdenciário de

qualidade – Modelo base
6.Exemplos de planejamento previdenciário
7.Escola Prática de Planejamentos 01 (Segurado Facultativo)
8.Escola Prática de Planejamentos 02 (Professora)
9.Escola Prática de Planejamentos 03 (Fisioterapeuta) – Tempo

especial e análise de PPP [Parte 1]
10.Escola Prática de Planejamentos 03 (Fisioterapeuta) – Tempo

especial [Parte 2]

BÔNUS — Aulas Exclusivas com Professores Convidados
1.Revisão da Vida Toda (Parte Teórica) — Cecília Olivieri
2.Revisão da Vida Toda na prática – Parte 2 — Prof. Cecília Olivieri
3.ESTUDO DE CASO: Revisão da Vida Toda — Prof. Cecília Olivieri
4.Passo a Passo do Processo Administrativo do INSS — Prof. Cecília

Olivieri
5.Como gerar conteúdo de resultado no Instagram — Ismael Lima
6.Tenha imagens atrativas para o Instagram sem saber técnicas

avançadas de design — Prof. Ismael Lima
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7.Posts que você precisa ter para atrair clientes pelo Instagram —
Ismael Lima

8.Descarte de contribuições e contribuição única — Ana Júlia
Avansi

9.Custeio e os diferenciais de alíquotas — Juliana Luft
10.Passo a passo de uma advocacia autônoma de resultados —

Fabiola Amorim
11.Como estruturar seu escritório de advocacia — Daniel Ribeiro
12.Administração de escritório com a Professora Bárbara Bora —

Prof.ª Bárbara Bora
13.Como fazer da sua advocacia um negócio em 2024 — Prof.

Mariana Benante
14.Planejamento Previdenciário com RPPS — Luiza Marques
15.Noções Básicas do Regime Próprio de Previdência Social (RPPS)

— Prof. Luiza Marques
16. Impactos financeiros do planejamento previdenciário: RGPS e

RPPS — Amanda Kravchychyn
17. Impactos da sentença trabalhista no planejamento

previdenciário — Nécia Batista
18.Construção estratégica da petição inicial — Juliana Soares
19.Segurado rural: o que você precisa saber — Gisele Paiva
20.Oratória: da consulta à atuação — Giovanna Piacentini
21.Teses revisionais e de inconstitucionalidade a partir da EC 103/19

— Rodrigo Sodero
22.Segredos de uma sustentação oral de resultado — Thassya

Prado
23.Análise de CNIS — Valéria Guimarães
24.Moda para Advogadas — Camila Côrte
25.Tendências e desafios da advocacia digital — Liliana Delfino
26.Provas na Aposentadoria Especial — Prof.ª Vanusa Mendes
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Ementa Curso Processo
Administrativo

Previdenciário na Prática
MÓDULO 1 – Processo Administrativo Previdenciário (Visão Geral)

1.Fundamentos e princípios do processo administrativo
previdenciário

2.Passos iniciais de como entrar no MEU INSS e realizar o
requerimento

3.Passo a passo do requerimento administrativo junto ao MEU INSS
4.Passo a passo do requerimento administrativo junto ao GERID

(Não gravei ainda)
5.Prévio requerimento administrativo (interesse de agir)
6.Prazos no processo administrativo
7.Mostrando o MEU INSS por dentro

MÓDULO 2 – Benefícios Previdenciários na Prática
1.Auxílio-doença
2.Aposentadoria por incapacidade permanente
3.Auxílio-acidente
4.Salário-maternidade
5.Pensão por morte
6.Auxílio-reclusão
7.Aposentadoria por idade urbana
8.BPC da pessoa com deficiência
9.BPC Idoso

10.Aposentadoria especial
11.Aposentadoria do professor
12.Aposentadoria por tempo de contribuição
13.Aposentadoria da pessoa com deficiência
14.Acerto de vínculos e remunerações e como elaborar uma

petição de requerimento administrativo



MÓDULO 3 – Como Lidar com Exigências e Indeferimentos
1.Tipos de exigência e como responder
2.Como analisar o processo administrativo para saber se está

tudo certo
3.Estratégias para reverter indeferimentos
4.Elaboração de recursos administrativos

MÓDULO 4 – Prática Administrativa e Dicas Importantes
1.Análise de casos reais
2.Checklist de atendimento previdenciário
3.Erros comuns e como evitá-los
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Ementa Atração de
Clientes Previdenciários

MÓDULO 1 – Instagram (Orgânico e Tráfego Pago)
1.Funil da advocacia e como atrair clientes pelo Instagram
2.Profissionalizando o seu Instagram
3.Como criar conteúdo direcionados e atrativos
4.Templates de produção de conteúdo
5.Implementação de anúncios pagos para atrair clientes de

planejamento

MÓDULO 2 – Vídeos
1.Vídeos que trazem clientes na advocacia
2.Como acessar o Banco de roteiros de vídeos
3.Tutorial: como usar o banco de roteiros
4.Como impulsionar os seus vídeos para ter contatos no

WhatsApp

MÓDULO 3 – Conversão pelo WhatsApp
1.Como atender os clientes no WhatsApp e converter

MÓDULO 4 – Outras Estratégias de Atração
1.Parcerias estratégicas com advogados
2.Estratégia de lista de transmissão
3.Palestras como estratégia de atração


